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Grodiecion
Este carnet tiene la finalidad de que puedas
llevar el control de tus examenes clinicos.

También es Util para que conozcas tus
derechos sexuales y reproductivos.

Encontraras teléfonos Utiles e informacion
sobre prevencion en salud.
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Apellidos
Nombres
Domicilio
Doc. de Identidad
Teléfonos

Observaciones

Gobernador de la Provincia

Dr. Hermes Binner
Vice-Gobernadora de la Provincia
Dra. Gisela Tessio

Ministro de Salud

Dr. Miguel Angel Cappiello

Secretaria de Salud
Dra. Debora Ferrandini

Dir. Pcial. de Promocion y Prevencion
de la Salud

Dra. Andrea Uboldi

No dudes en consultar, en preguntar, en
aclarar dudas, en pedir mas informacion.

Tenédserecheinformaydaeci-
bitamgomencion.

Localidad

Tipo

Coord. Maternidad e Infancia
Dr. Daniel Teppaz

Coord. Sub-Programa de Prevencion
de Cancer de Cuello Uterino

Silvina Correa
Diseio Grafico

Mercedes Trevignani
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{Quéeselcancerdecuellodeitero?

Es una enfermedad curable si se des-
cubre a tiempo y que afecta la parte
del Utero que esta en el interior de la
vagina (cuello Uterino).

{Como detectarloatiempo?
Haciendo un Papanicolaou al afio.
{Que es el Papanicolaou?

Es tomar una muestra del cuello uterino
que esta en el fondo de la vagina, es facil,
rapido, no produce dolor y solo hay que
vencer un poco el pudor o vergiienza.

El Papanicolaou también puede serrea-
lizado en lamujerembarazada.

{Como puede prevenirse el cancer
de cuellouterino?

Con el diagnostico temprano, es posi-
ble detectarloenfaseiniciales,cuando
no produce sintomas ni dolor, por eso
debemos concurrir periédicamente al
medicoy hacernos un Papanicolaou.

Cuando debemosrealizar
el Papanicolaou?

Una vez al aino a partir del inicio de las
relaciones sexuales sin importar tu orien-
tacion sexual; y no debe faltar si decidiste
tener un hijo/a o si ya estas embarazada.

{Comodebemos prepararnosal con-
curriral Centro de Salud?

Evitar relaciones sexuales y duchas
vaginales (bidet) 2 dias antes al exa-
men ni haber utilizados évulos vagina-
les medicados o con espermicidas.

Se recomienda 5 dias después de haber
finalizado la menstruacién como minimo.

{Quéayudaademas?

Una vida lo mas saludable posible con
una variada alimentacién, ejercicio, no
fumary usar preservativos en todas tus
relaciones sexuales.

n Recuerde

Es tan importante que se realice el papanico-
laou como el buscar el resultado del mismo.

El cancer de cuello uterino es curable
con undiagnostico precoz poreso esim-
portante que realices el Papanicolaou
enformaregular.

ﬁ Datos utiles

ProgramaProvincial de Oncologia

Sub Programa de Prevencion de Cancer
de Cuello Uterino:

Bv.Galvez 1563-P1°0f.15,3000- Santa Fe
Tel:0342-4573521

Email: pponcologiastafe@gmail.com




{Quéesel cancer de mamas?

El cdncer de mama, es el mas frecuente
entre la poblacién femenina. En la actua-
lidad no existe forma segura de evitarlo.
Por esto la mejor proteccién es detectar-
lo atiempoYy tratarlo de inmediato.

{Como podemos prevenirlo?

Con un diagnostico precozy oportuno
atravésde:

¥ Controles médicos periédicos
¥ Practicar el autoexamen mamario
¥ Mamografias o senografia

{Queeslamamografia?

Es una radiografia de las mamas. No
duele y las radiaciones recibidas son
minimas. Es el mejor método de diag-
nostico para detectar tempranamente
el cancer de mama. Se recomienda
hacerlo a partirde los 40 afios en forma
periddica. Pero si tenes sintomas o
antecedentes en tu familia de este u
otros tumores es conveniente que lo
hables con el medico/aantes.

Autoexamen

El autoexamen de mamas es muy impor-
tante porque con él aprenderas a cono-
cer la estructura normal de tus senos y
estards capacitada para descubrir cual-
quier cambio que pudiera aparecer.

Debe llevarse a cabo una vez por mes.
Sitenés menstruaciones haceloalos 7-

8 dias de la fecha en que comienzan. Si
ya no menstruas, elegi un dia fijo y res-
petalo todos los meses. Debes prestar
especialatenciéna:

¥ Endurecimientos

¥ Formacién de hoyuelos
¥ Retracciondel pezén
¥ Escamas

“ Dolor

Inspeccion
Es importante en esta inspeccion

observar el aspecto externo de los
senos.Siguiendo los siguientes pasos:
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Bl Colocate de pie frente a un espejo
y observa tus senos. Primero con los
brazos colgando libremente.

B Luego con las manos presionando
lacintura.

E) Finalmente elevando los brazos
porencimade la cabeza.




loexamen do mam

Palpacion

Esta palpacion permite descubrir posi-
bles bultos y nédulos en el seno. Para
realizar la exploracién es necesario
que estés acostada cémodamente.
Pasos aseguir:

=

ED Lieva el brazo del seno a palpar
detras de la cabeza. Con los tres dedos
centrales juntos y planos de la mano
contraria, realiza los siguientes
movimientos:

¥ Movimientos concéntricos (A): alre-
dedor del seno, presionando suave
pero firmemente con las yemas de los
dedos y realizando movimientos
circulares en cada punto palpado. Este
movimiento se realiza desde afuera
hacia adentro (pezdn) y en sentido de
lasagujas delreloj.

¥ Movimientos verticales (B): Despla-
za la mano para arriba y para abajo,
cubriendo todalamama.

¥ Movimientos de cuadrantes (C): Se
debe desplazarla mano desde el pezén

a la periferia de la mama y se regresa,
hasta cubrir el seno.

B) Enlamisma posicidn, debes palpar
la axila correspondiente al seno que
estas explorando. Desplazalamanoalo
largo de toda la axila realizando
movimientos circulares con la mano en
cada posicion.

I e
e

B En la misma posicion, deberas
realizar la palpacion de la aureola y el
pezén entre los dedos pulgar e indice.
Observasial presionar existe algun tipo
de secrecion. A su vez, levanta el pezén
junto a la aureola para comprobar si
existe buena movilidad o adherencia.

n Recuerde

Todas las mujeres mayores de 20 afios de-
ben hacerse el autoexamen mamario cada
mes. A partir de los 40 afos conviene hacer
una mamografia porafio.
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{QuéeselHIV?

HIV es el virus de la inmunodeficiencia
humana que causa el SIDA.EIHIV debi-
litatu sistemainmunoldgico.

El sistema inmunoldgico protege tu
cuerpodelainfecciones.

{QuéeselSIDA?

EI SIDA (Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida) es una etapa avanzada
de la infeccién por HIV, es cuando el
HIV mata células de tu cuerpo y este
queda con pocadefensa.

La mujer pude portar el virus del HIVy
estar sana o puede que el virus llegue a
enfermarte, en este ultimo caso se
denomina SIDA.

{Comosetransmite?

Se transmite a través de liquidos corporales
Como sangre, semen, secreciones vaginales.

Se puede transmitir por relaciones
sexualesalno usarcondén o compartir
elementos que puedan contener san-
gre de otra persona que tiene VHI (ce-
pillos de dientes, agujas, alicates etc.);
pero no se contagia de una persona a
otra por simple contacto, en casi nin-
gunaacciondelavida cotidiana.

Si decis planificar un embarazo o estas
embaraza es importante que te reali-
ceselandlisisyaque debes saber que

una Mujer con el Virus puede infectar
albebe:

% Durante el embarazo
% Duranteel partoo
® Durantelalactancia

Tienes que tomar medidas preventivas
para que el virus no pase a tu hijo/a; el
tratamiento es muy efectivos y reduce
enormemente las probabilidades de
queelolabebe nazcasinelvirus.

Sielquetieneelviruseselvarén

Elusodel preservativo esla inicamane-
radeevitarque laMujer seinfecte.

Silosdostienen HIV
Igual deben cuidarse usando preserva-

tivo para evitar reinfectarse. Las reinfec-
ciones se producen porque el HIV no es

n Recuerde

Las personas que viven con HIV aunque no
estén enfermas de SIDA pueden igualmen-
tetransmitirel virus

El andlisis de sangre es sencillo, gratuito en
el Sistema Publico de Salud y su resultado
es confidencial y anénimo. Es voluntario La
Ley de Sida prohibe que te lo hagan sin tu
consentimiento, no es obligatorio en los
prelaborables niprenupciales.
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siempre igual, existen diferentes fami-  Las obras sociales y empresa de medici-
lias de HIV (se llaman cepas) que cam-  na privada deben cubrir estos tratamien-
bian de persona a persona.Reinfectarse ~ tos sin ningun tipo de costo adicional.
esinfectarse con mas de una cepa. Hay tres leyes nacionales que te garanti-
zan estos derechos.
Silaquetieneelvirus eslamujer
La prevencién es tu Unica herramienta
Usar preservativo en sus relaciones  para cuidarte y cuidar a los otros, pen-
sexuales. Si tu pareja también es mujer  sar que todos podemos contraer el virus.
igualmente deben usar proteccion, el
mismo preservativo puede usarse.Pedi  El afecto no contagia No se transmite
queteexpliquencémo. por compartir el lugar de trabajo o cla-
ses, usarel mismo bafo o pileta.
Cada vez que tienes sexo cualquiera sea
tu eleccién elegiusar proteccion redu- Emiedyavergienfasreen
ce los riesgos de contraer HIV, enferme- latmnsmision.
dades de trasmision sexual y embarazos
no planificados o no deseados.

¢{Con qué recursos cuentas para res-
ponderal HIV o SIDA?

n Recuerde

Preservativo
En caso de violaciéon concurrir a las guar-
En todo el pais los programa de dias de hospitales o servicios de tocogine-

HIV/SIDA deben tener preservativosgra-  0109ia para la profilaxis o mejor protec-
cion luego de exposicién para prevenir ITS

tuitos para quienes lo soliciten. entre ellas el HIV y para hacer anticoncep-
ciéon de emergencia.
Analisisde HIV
ﬁ Datos utiles
Es voluntario, gratuito y confidencial

Lineapregunte SIDA:
entodo el ambitodelasalud publica. preg

0800-333-3444. Tu consulta es confiden-
. cialyanénima.
Tratamiento Programa Provincial de Control de ETS y
) SIDA:
FI trgtamlento dellas persqnas con HIV (0342)4573714/15/58 nt.114.
incluidos los estudios y medicamentos es . . T
Instituto Nacional contra la Discrimina-

gratuito en todos los hospitales publicos. ciénlaXenofobiay el Racismo:
0800-999-2345. (24 hs.)




Vos podes decidir, comprometete con tu salud sexual.

Para prevenir un embarazo primero
hay que pensar que este puede ocurrir.
Si no lo buscas, es importante que te
informes, conozcas y puedas cuidarte
con el método mas apropiado para
estaetapadetuvida.

Hay diferentes formas de evitar un

Casi todos los métodos anticoncepti-
vos son seguros, cada uno de ellos te
ofrece distintos grados de efectividad,
pero ninguno de ellos puede garanti-
zarte una completa seguridad. Por lo
cual tenés que informarte sobre todos
ellosy sus caracteristicas, para que pue-
daselegirel mas conveniente.

embarazo. Al tener relaciones sexua-
les, la responsabilidad de elegir un
método para prevenir un embarazo no
buscado es dela pareja.

Anticonceptivo Caracteristicas

Es una funda de latex muy fina que se coloca sobre el pene
erecto. Debe usarse un preservativo nuevo en cada
relacion sexual.

Bien utilizado es un método altamente eficaz y es el Ginico
método anticonceptivo que ayuda a prevenir el VIH/SIDAy
otras enfermedades de transmision sexual.

Condon,
Preservativo,
Profilactico

Pastillas,
pildoras o
inyecciones

Son anticonceptivos hormonalesy, ya sean orales o inyecta-
bles, la mayoria evita la ovulacion.

Son usados por la mujery existen de varios tipos. Para su in-
dicacion se requiere consultar al médico/a. Son muy efica-
ces y casi siempre bien tolerados. Si se presenta algin ma-
lestar, no suspender la toma hasta consultar al médico/a. No
previene lasinfecciones de trasmision sexual ni el VIH/SIDA.

Dispositivo No es el método mas indicado para las mujeres que no ha-

intrauterino o yan tenido hijos. Es reversible y muy seguro. Debe ser colo-

DIU cado por un/a profesional de la salud. No previene las in-
fecciones de transmision sexual niel VIH/SIDA.




Si se rompio el preservativo, si no usa-
ron proteccion de ningun tipo, si se to-
maron mal las pastillas o en caso de vio-
lacién, pueden estar en una emergen-
ciade embarazo.

Solo para estos casos cuentan con la
Anticoncepcion de Emergencia. No debe
ser utilizada como método anticonceptivo.

¢(Enqué consiste?

Las Pildoras de anticoncepcion de emer-
gencia (PAE), consiste en ingerir dosis
especificas de anticonceptivos orales
dentro de los 5 dias siguientes a una re-
lacién sexual no protegida, aunque den-
trodelas 72 horas es mas efectiva.

Es un anticonceptivo, porlo cual su me-
canismo de accion no es abortivo.

{Cuandousarla?

Debes recurrir a ella lo antes posible da-
do que dentro de las 72 horas, pero tenés
tiempo a tomarla hasta 5 dias después
de una situacién que puede llevarte a un
embarazo no deseado, no planificado.

No es bueno que recurras a este méto-
do en forma rutinaria ya que es mucho
menos efectivo que realizar anticon-
cepciénenformaregular.

i{Doéndesolicitarla?

Podes solicitarla en el Centro de salud
donde te atiendas.

Las formas en que te la pueden dar son
como una o dos pastillas segun la pre-
sentacion, o realizar la anticoncepcion
de emergencia con pastillas anticon-
ceptivas tomadas de forma diferente,
segunteloexpliquen.

Solicitaytleanerdduderec.ho

ﬂ Recuerde

Debes recurrir a ella lo antes posible dado
que dentro de las 72 horas es mas efectiva,
pero tenés tiempo a tomarla hasta 5 dias
después de una situacion que puede lle-
varteaun embarazonodeseado.
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Igualdad de Genero

La Igualdad de género se logra cuando la
distribucién de responsabilidades y bene-
ficios entre hombres y Mujeres se hacen
conjusticia e imparcialidad; ésta igualdad
se alcanza cuando las Mujeres y Varones
tienen las mismas oportunidades.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos.

De todas las mujeres y varones; adul-
tas/osyadolescentesson:

¥ Derecho a disfrutar de una vida se-
xual saludable y placentera, sin violen-
ciaoimposiciones que te obliguenato-
mar determinadas conductas.

¥ Derecho a ejercer su preferencia se-
xual, libremente y sin sufrir discrimina-
cioén, niviolencia.

¥ Derecho a elegir si tener o no hijos y
con quien tenerlos, el nimero de hijosy
el espaciamiento entre sus nacimientos.

¥ Derechoalaatenciénintegraly gra-
tuita de lasalud sexualy reproductiva.

@ Derecho a elegirel método anticon-
ceptivo que mas se adapta a tus nece-
sidades, criterios y convicciones.

¥ Derechoaaccederatodoslos méto-
dos anticonceptivos en forma total-
mente gratuita.

¥ Derecho a obtener informacion y orien-
tacién clara, completa y oportuna sobre su
salud sexual y reproductiva, expresada en
términos sencillos y comprensibles.

¥ Derecho ala preservacién de la inti-
midad, a la igualdad y a la no discrimi-
nacion en la atencion de la salud se-
xualyreproductiva.

n Recuerde

Estoderehoest@protegidms la

ConstitudNidoioppoérntataddsater-
nacionayésgstantd acionadeso

Prueinciales

Leyes que te protegen y garantizan que se
cumplan tus Derechos son:

Ley Provincial N° 11.888: Creacion del Programa
de Salud Sexual y Procreacion Responsable.

Ley Provincial N° 12.323: Anticoncepcion
Quirdrgica:ligadura tubariay vasectomia.
Resolucion N° 848: Atencion post-abortoy
aborto no punible: adhesion a guias y proto-
colos nacionales.

Resolucion N° 843: Registro de objetores de con-
ciencia: para saber quien no realiza determinadas
practicas en SSy PR en los efectores provinciales.
Ley Nacional N° 26.485: Sobre Proteccion
Integral para Prevenir, Sancionary Erradicar la
Violencia contralas Mujeres en los ambitos en
los que se desarrollan sus relaciones interper-
sonales. (sinreglamentar)

Ley Provincial N° 12.978: Declara aplicable
en los efectores publicos de salud de la pro-
vincia, laguia para el mejoramientode laaten-
cién post-aborto.

Ley Nacional N° 25.673 y Decreto Nacional
1.282: Reglamenta la creacion del Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable.
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Unanueva esclavitud

La trata de personas es un delito y una
grave violacién a los derechos huma-
nos.Puedeser para:

% Explotacion sexual
% Explotacionlaboral
% Explotacion en practicas varias

Afecta principalmente a mujeres,
nifas, ninos y adolescentes, victimas
de amenazas, abuso o uso de la fuerza.
Este fendmeno puede generar la desa-
paricién forzosa de personas.

{Quésedebehacer?

¥ Denuncia en la comisaria mas proxi-
ma, exigiendo que se tome dicha
denuncia como “pedido de paradero
delapersonadesaparecida”.

¥ Recordar que no es necesario espe-
rar48 hs. para hacerladenuncia

¥ Las autoridades policiales y/o judi-
ciales deben comunicar el hecho a la
Unidad Especializada en Prevencién y
Represién de trata de personas.

¥ En caso de personas menores de
edad, dichas autoridades deben ade-
mas comunicar a la Secretaria de
Derechos Humanos.

¥ Concurriral Centrode Asistenciaala
Victima y al Testigo del Delito depen-
diente de la Defensoria del Pueblo don-

de recibird asesoramiento legal, social
y psicolégico.

{Como se puede prevenir desde la
familia?

¥ Informarse y dialogar sobre el tema con
la familia sin generar miedos ni angustia.

¥ Establecer vinculos de confianza
entre padres e hijos.

@ Conocer el circulo de amigos y mante-
ner contacto con instituciones publicas o
privadas dénde concurren nuestros hijos.

¥ Estaratentos alos contenidos que cir-
culan en las redes de internet, teléfonos,
celulares, medios de comunicacién, etc.

¥ Solicitar ayuda ante los cambios de
conducta que hagan suponer que tu
hijo se encuentraenriesgo.

ﬂ Datos utiles

Centro de Asistencia a la Victima y al Testigo:
Santa Fe: San Martin 1615. Tel: 0342-
4572993/2998.

Division Unidad Trata de Personas:

25 de Mayo 1643.Tel:0342-4619923
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foloncia contra la mufer

Lananguéegolpeae damano Noteculpesporsudescontrol, noguar-

queaaricia
Violencia contrala mujer
Situesposo, pareja o novio:

Tegolpea,insultaoamenaza
Teimpide trabajar o estudiar
Tequitaeldinero

Te controlayteacosa

Te descalifica o desautoriza

Teobligaatenerrelaciones sexuales

ﬁ Datos utiles

Centro de Asistencia a la Victima:

Santa Fe: San Martin 1615. Tel: 0342-
4572998/3960/61

Rosario: Pje. Alvarez 1516. Tel: 0341-
4721112/13

Reconquista: Patricio Diez 985. Tel: 03482-
438849

Rafaela: Pueyrredon 123. Tel: 03492-
453101

Venado Tuerto: 9 de Julio 1040.Tel: 03462-
408868

des silencio, lo que a vos te sucede le
pasaamuchas mujeres:

¥ Denuncia en la comisaria de tu barrio.
¥ Recurri a instituciones especializa-
daseneltema.

¥ Pediayuda a tus amigos/as y familiares.
@ Informate sobre tus derechos.

ﬂ Recuerde

La violencia contra la mujer constituye una
violacién de derechos humanosy es causa
importante de mortalidad femenina.

Defensoria del Pueblo:

Santa Fe: San Martin 1731. Tel: 0342-
4572990/91-4573951/52

Rosario: Pasaje Alvarez 1516. Tel: 0341-
4721112/13

Horario de atencion: Lunes a Viernes de
8:00a20:00 hs.

www. defensorsantafe.gov.ar







Direccion de Promocién y Prevencion de la Salud

Sub-Programa de Prevencion de Cancer de Cuello Uterino

Bv. Galvez 1563 P1° Of: 15, Santa Fe
(0342) 4573521

pponcologiastafe@gmail.com
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