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Este carnet tiene la finalidad de que puedas 
llevar el control de tus exámenes clínicos. 

También es útil para que conozcas tus 
derechos sexuales y reproductivos. 

Encontrarás teléfonos útiles e información 
sobre prevención en salud.

No dudes en consultar, en preguntar, en 
aclarar dudas, en pedir más información.

�T�e�n�é�s� �d�e�r�e�c�h�o� �a� �s�e�r� �i�n�f�o�r�m�a�d�a� �y� �a� �r�e�c�i�-
�b�i�r� �l�a� �m�e�j�o�r� �a�t�e�n�c�i�ó�n�.

Dr. Daniel Teppaz 
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Carnet Integral de la Salud

Cáncer de Cuello Uterino

Es una enfermedad curable si se des-
cubre a tiempo y que afecta la parte 
del útero que esta en el interior de la 
vagina (cuello Uterino).

Haciendo un Papanicolaou al año.

Es tomar una muestra del cuello uterino 
que esta en el fondo de la vagina, es fácil, 
rápido, no produce dolor y solo hay que 
vencer un poco el pudor o vergüenza.

El Papanicolaou también puede ser rea-
lizado en la mujer embarazada.

Con el diagnostico temprano, es posi-
ble  detectarlo en fase iniciales, cuando 
no produce síntomas ni dolor, por eso 
debemos concurrir periódicamente al 
medico y hacernos un Papanicolaou.

Una vez al año a partir del inicio de las 
relaciones sexuales sin importar tu orien-
tación sexual; y no debe faltar si decidiste 
tener un hijo/a o si ya estas embarazada.

Es tan importante que se realice el papanico-
laou como el buscar el resultado del mismo.

�R�e�c�u�e�r�d�e�!
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El cáncer de cuello uterino es curable 
con un diagnostico precoz por eso es im-
portante que realices el Papanicolaou 
en forma regular.

Evitar relaciones sexuales y duchas 
vaginales (bidet) 2 días antes al exa-
men ni haber utilizados óvulos vagina-
les medicados o con espermicidas.

Se recomienda 5 días después de haber 
finalizado la menstruación como mínimo.

Una vida lo mas saludable posible con 
una variada alimentación, ejercicio, no 
fumar y usar preservativos en todas tus 
relaciones sexuales.



Cáncer de Mamas

El cáncer de mama , es  el mas frecuente 
entre la población femenina. En la actua-
lidad no existe forma segura de evitarlo. 
Por esto la mejor protección es detectar-
lo a tiempo y tratarlo de inmediato.

Con un diagnostico precoz y oportuno 
a través de:

Controles médicos periódicos
Practicar el autoexamen mamario 
Mamografías o senografía

Es una radiografía de las mamas. No 
duele y las radiaciones recibidas son 
mínimas. Es el mejor método de diag-
nostico para detectar tempranamente 
el cáncer de mama. Se recomienda 
hacerlo a partir de los 40 años en forma 
periódica. Pero si tenes síntomas o 
antecedentes en tu familia de este u 
otros tumores es conveniente que lo 
hables con el medico/a antes.

El autoexamen de mamas es muy impor-
tante porque con él aprenderás a cono-
cer la estructura normal de tus senos y 
estarás capacitada para descubrir cual-
quier cambio que pudiera aparecer.

Debe llevarse a cabo una vez por mes.  
Si tenés menstruaciones hacelo a los 7-

8 días de la fecha en que comienzan. Si 
ya no menstruas, elegí un día fijo y res-
petalo todos los meses. Debes prestar 
especial a tención a:

Endurecimientos
Formación de hoyuelos
Retracción del pezón
Escamas
Dolor

Es importante en esta inspección 
observar el aspecto externo de los 
senos. Siguiendo los siguientes pasos:

Colocate de pie frente a un espejo 
y observa tus senos. Primero con los 
brazos colgando libremente. 

Luego con las manos presionando 
la cintura.

Finalmente elevando los brazos 
por encima de la cabeza.
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Autoexamen de mamas

Todas las mujeres mayores de 20 años de-
ben hacerse el autoexamen mamario cada 
mes. A partir de los 40 años conviene hacer 
una mamografía por año.

�R�e�c�u�e�r�d�e�!

Esta palpación permite descubrir posi-
bles bultos y nódulos en el seno. Para 
realizar la exploración es necesario 
que estés acostada cómodamente. 
Pasos a seguir:

En la misma posición, debes palpar 
la axila correspondiente al seno que 
estas explorando. Desplaza la mano a lo 
largo de toda la axila realizando 
movimientos circulares con la mano en 
cada posición.

Llevá el brazo del seno a palpar 
detrás de la cabeza. Con los tres dedos 
centrales juntos y planos de la mano 
contraria, realiza los siguientes 
movimientos:

Movimientos concéntricos (A): alre-
dedor del seno, presionando suave 
pero firmemente con las yemas de los 
dedos y realizando movimientos 
circulares en cada punto palpado. Este 
movimiento se realiza desde afuera 
hacia adentro (pezón) y en sentido de 
las agujas del reloj.

Movimientos verticales (B): Despla-
za la mano para arriba y para abajo, 
cubriendo toda la mama.

Movimientos de cuadrantes (C): Se 
debe desplazar la mano desde el pezón 

En la misma posición, deberás 
realizar la palpación de la aureola y el 
pezón entre los dedos pulgar e índice. 
Observa si al presionar existe algún tipo 
de secreción. A su vez, levanta el pezón 
junto a la aureola para comprobar si 
existe buena movilidad o adherencia.

A B C
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a la periferia de la mama y se regresa, 
hasta cubrir el seno.



Resultado de Controles
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Resultado de Controles
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HIV es el virus de la inmunodeficiencia 
humana que causa el SIDA. El HIV debi-
lita tu sistema inmunológico.

El sistema inmunológico protege tu 
cuerpo de la infecciones.

El SIDA (Síndrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida) es una etapa avanzada 
de la infección por HIV, es cuando el 
HIV mata células de tu cuerpo y este 
queda con poca defensa. 

La mujer pude portar el virus del HIV y 
estar sana o puede que el virus llegue a 
enfermarte, en este ultimo caso se 
denomina SIDA.

Se transmite  a través de líquidos corporales 
como sangre, semen, secreciones vaginales.

Se puede transmitir por relaciones 
sexuales al no usar condón o compartir  
elementos que puedan contener san-
gre de otra persona que tiene VHI (ce-
pillos de dientes, agujas, alicates etc.); 
pero no se contagia de una persona a 
otra por simple contacto, en casi nin-
guna acción de la vida cotidiana.

Si decís planificar un embarazo o estas 
embaraza  es importante que te reali-
ces el análisis ya que debes saber que 

Sida - Virus HIV  

una Mujer con el Virus puede infectar 
al bebe:

Durante el embarazo
Durante el parto o
Durante la lactancia

Tienes que tomar medidas preventivas 
para que el virus no pase a tu hijo/a;  el 
tratamiento es muy efectivos y reduce 
enormemente las probabilidades de 
que el o la bebe nazca sin el virus.

El uso del preservativo es la única mane-
ra de evitar que la Mujer se infecte.

Igual deben cuidarse usando preserva-
tivo para evitar reinfectarse. Las reinfec-
ciones se producen porque el HIV no es 
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Las personas que viven con HIV aunque no 
estén enfermas de SIDA pueden igualmen-
te transmitir el virus

�R�e�c�u�e�r�d�e�!

El análisis de sangre es sencillo, gratuito en 
el Sistema Publico de Salud y su resultado 
es confidencial y anónimo. Es voluntario La 
Ley de Sida prohíbe que te lo hagan sin tu 
consentimiento, no es obligatorio en los 
prelaborables  ni prenupciales.



Sida - Virus HIV  
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siempre igual, existen diferentes fami-
lias de HIV (se llaman cepas) que cam-
bian de persona a persona. Reinfectarse 
es infectarse con más de una cepa.

Usar preservativo en sus relaciones 
sexuales. Si tu pareja también es mujer 
igualmente deben usar protección, el 
mismo preservativo puede usarse. Pedí 
que te expliquen cómo.

Cada vez que tienes sexo  cualquiera sea 
tu elección  elegí usar  protección  redu-
ce los riesgos de contraer HIV,  enferme-
dades de trasmisión sexual y embarazos 
no planificados  o no deseados.

En todo el país los programa de 
HIV/SIDA deben tener preservativos gra-
tuitos para quienes lo soliciten.

Es voluntario, gratuito y confidencial 
en todo el ámbito de la salud pública.

El tratamiento de las personas con HIV 
incluidos los estudios y medicamentos es 
gratuito en todos los hospitales públicos.

Las obras sociales y empresa de medici-
na privada deben cubrir estos tratamien-
tos sin ningún tipo de costo adicional. 
Hay tres leyes nacionales que te garanti-
zan estos derechos.

La prevención es  tu  única herramienta 
para cuidarte  y cuidar a los otros,  pen-
sar que todos podemos contraer el virus.

El afecto no contagia No se transmite 
por compartir el lugar de trabajo o cla-
ses, usar el mismo baño o pileta.

�E�l� �m�i�e�d�o� �y� �l�a� �v�e�r�g�ü�e�n�z�a� � �f�a�v�o�r�e�c�e�n� � 
�l�a� �t�r�a�n�s�m�i�s�i�ó�n�. 

�D�a�t�o�s� �ú�t�i�l�e�s�+

En caso de violación concurrir a las guar-
dias de hospitales o servicios de tocogine-
cología para la profilaxis o mejor protec-
ción luego de exposición para prevenir ITS  
entre ellas el HIV y para hacer anticoncep-
ción de emergencia.

�R�e�c�u�e�r�d�e�!



Para prevenir un embarazo primero 
hay que pensar que este puede ocurrir. 
Si no lo buscas, es importante que te 
informes, conozcas y puedas cuidarte 
con el método más apropiado para 
esta etapa de tu vida.

Hay diferentes formas de evitar un 
embarazo. Al tener relaciones sexua-
les, la responsabilidad de elegir un 
método para prevenir un embarazo no 
buscado es de la pareja.

Anticoncepción 

Condón,
Preservativo, 
Profiláctico

Es una funda de látex muy fina que se coloca sobre el pene 
erecto. Debe usarse un preservativo nuevo en cada 
relación sexual. 
Bien utilizado es un método altamente eficaz y es el único 
método anticonceptivo que ayuda a prevenir el VIH/SIDA y 
otras enfermedades de transmisión sexual.

Pastillas,
píldoras o
inyecciones

Son anticonceptivos hormonales y, ya sean orales o inyecta-
bles, la mayoría evita la ovulación.
Son usados por la mujer y existen de varios tipos. Para su in-
dicación se requiere consultar al médico/a. Son muy efica-
ces y casi siempre bien tolerados. Si se presenta algún ma-
lestar, no suspender la toma hasta consultar al médico/a. No 
previene las infecciones de trasmisión sexual ni el VIH/SIDA.

Dispositivo 
intrauterino o
DIU

No es el método mas indicado para las mujeres que no ha-
yan tenido hijos. Es reversible y muy seguro. Debe ser colo-
cado por un/a profesional de la salud. No previene las in-
fecciones de transmisión sexual ni el VIH/SIDA.
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Casi todos los métodos anticoncepti-
vos son seguros, cada uno de ellos te 
ofrece distintos grados de efectividad, 
pero ninguno de ellos puede garanti-
zarte una completa seguridad. Por lo 
cual tenés que informarte sobre todos 
ellos y sus características, para que pue-
das elegir el más conveniente.



Píldora de emergencia
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Si se rompió el preservativo, si no usa-
ron protección de ningún tipo, si se to-
maron mal las pastillas o en caso de vio-
lación, pueden estar en una emergen-
cia de embarazo. 

Sólo para estos casos cuentan con la 
Anticoncepción de Emergencia. No debe 
ser utilizada como método anticonceptivo.

Las Píldoras de anticoncepción de emer-
gencia (PAE), consiste en ingerir dosis 
específicas de anticonceptivos orales 
dentro de los 5 días siguientes a una re-
lación sexual no protegida, aunque den-
tro de las 72 horas es más efectiva. 

Es un anticonceptivo, por lo cual su me-
canismo de acción no es abortivo. 

Debes recurrir a ella lo antes posible da-
do que dentro de las 72 horas, pero tenés 
tiempo a tomarla hasta 5 días después 
de una situación que puede llevarte a un 
embarazo no deseado, no planificado. 

Debes recurrir a ella lo antes posible dado 
que dentro de las 72 horas es más efectiva, 
pero tenés tiempo a tomarla hasta 5 días 
después de una situación que puede lle-
varte a un embarazo no deseado. 

�R�e�c�u�e�r�d�e�!

No es bueno que recurras a este méto-
do en forma rutinaria ya que es mucho 
menos efectivo que realizar anticon-
cepción en forma regular.

Podes solicitarla en el Centro de salud 
donde te atiendas.

Las formas en que te la pueden dar son 
como  una o dos pastillas según la pre-
sentación, o realizar la anticoncepción 
de emergencia con pastillas anticon-
ceptivas tomadas de forma diferente, 
según te lo expliquen.

�S�o�l�i�c�i�t�a�r�l�a� �y� �t�e�n�e�r�l�a� �e�s� �t�u� �d�e�r�e�c�h�o�.� 



La Igualdad de género se logra cuando la 
distribución de responsabilidades y bene-
ficios entre hombres y Mujeres se hacen 
con justicia e imparcialidad; ésta igualdad 
se alcanza cuando las Mujeres y Varones 
tienen las mismas oportunidades.

De todas las mujeres y varones; adul-
tas/os y adolescentes son: 

Derecho a disfrutar de una vida se-
xual saludable y placentera, sin violen-
cia o imposiciones que te obliguen a to-
mar determinadas conductas.

Derecho a ejercer su preferencia se-
xual, libremente y sin sufrir discrimina-
ción, ni violencia.

Derecho a elegir si tener o no hijos y 
con quien tenerlos, el número de hijos y 
el espaciamiento entre sus nacimientos.

Derecho a la atención integral y gra-
tuita de la salud sexual y reproductiva.

Derecho a elegir el método anticon-
ceptivo que más se adapta a tus nece-
sidades, criterios y convicciones.

Derecho a acceder a todos los méto-
dos anticonceptivos en forma total-
mente gratuita.

Derechos Sexuales,Reproductivos y de Genero 
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Derecho a obtener información y orien-
tación clara, completa y oportuna sobre su 
salud sexual y reproductiva, expresada en 
términos sencillos y comprensibles.

Derecho a la preservación de la inti-
midad, a la igualdad y a la no discrimi-
nación en la atención de la salud se-
xual y reproductiva.

�E�s�t�o�s� �d�e�r�e�c�h�o�s� �e�s�t�á�n� �p�r�o�t�e�g�i�d�o�s� �p�o�r� �l�a� 
�C�o�n�s�t�i�t�u�c�i�ó�n� �N�a�c�i�o�n�a�l�,� �p�o�r� �t�r�a�t�a�d�o�s� �i�n�t�e�r�-
�n�a�c�i�o�n�a�l�e�s� �y� �l�e�y�e�s� �t�a�n�t�o� �N�a�c�i�o�n�a�l�e�s� �c�o�m�o� 
�P�r�o�v�i�n�c�i�a�l�e�s�.

Leyes que te protegen  y garantizan que se 
cumplan tus Derechos son:

 Creación del Programa 
de Salud Sexual y Procreación Responsable.

 Anticoncepción 
Quirúrgica: ligadura tubaria y vasectomía.

 Atención  post-aborto y 
aborto no punible: adhesión a guías y proto-
colos nacionales.

 Registro de objetores de con-
ciencia: para saber quien no realiza determinadas 
prácticas en SS y PR en los efectores provinciales.

Sobre Protección 
Integral para Prevenir, Sancionar y Erradicar la 
Violencia contra las Mujeres en los ámbitos en 
los que se desarrollan sus relaciones interper-
sonales. (sin reglamentar)

Declara aplicable 
en los efectores públicos de salud de la pro-
vincia, la guía para el mejoramiento de la aten-
ción post-aborto.

 Reglamenta la creación del Programa 
Nacional de Salud Sexual y Procreación Responsable.

�R�e�c�u�e�r�d�e�!



La trata de personas es un delito y una 
grave violación a los derechos huma-
nos. Puede ser para:

Explotación sexual
Explotación laboral
Explotación en prácticas varias

Afecta principalmente a mujeres, 
niñas, niños y adolescentes, víctimas 
de amenazas, abuso o uso de la fuerza. 
Este fenómeno puede generar la desa-
parición forzosa de personas. 

Denuncia en la comisaría más próxi-
ma, exigiendo que se tome dicha 
denuncia como “pedido de paradero 
de la persona desaparecida”.

Recordar que no es necesario espe-
rar 48 hs. para hacer la denuncia

Las autoridades policiales y/o judi-
ciales deben comunicar el hecho a la 
Unidad Especializada en Prevención y 
Represión de trata de personas.

En caso de personas menores de 
edad, dichas autoridades deben ade-
más comunicar a la Secretaría de 
Derechos Humanos.

Concurrir al Centro de Asistencia a la 
Víctima y al Testigo del Delito  depen-
diente de la Defensoría del Pueblo don-

Trata de personas

de recibirá asesoramiento legal, social 
y psicológico. 

Informarse y dialogar sobre el tema con 
la familia sin generar miedos ni angustia.

Establecer vínculos de confianza 
entre padres e hijos.

Conocer el círculo de amigos y mante-
ner contacto con instituciones públicas o 
privadas dónde concurren nuestros hijos.

Estar atentos a los contenidos que cir-
culan en las redes de internet, teléfonos, 
celulares, medios de comunicación, etc.

Solicitar ayuda ante los cambios de 
conducta que hagan suponer que tu 
hijo se encuentra en riesgo.

�D�a�t�o�s� �ú�t�i�l�e�s�+

Santa Fe: 0342-
4572993/2998. 

25 de Mayo 1643. Tel: 0342-4619923

San Martín 1615. Tel: 
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 ��L�a� �m�a�n�o� �q�u�e� �t�e� �g�o�l�p�e�a�,� �n�o� �e�s� �l�a� �m�a�n�o� 
�q�u�e� �t�e� �a�c�a�r�i�c�i�a �

Si tu esposo, pareja o novio:

Te golpea, insulta o amenaza
Te impide trabajar o estudiar
Te quita el dinero
Te controla y te acosa
Te descalifica o desautoriza
Te obliga a tener relaciones sexuales

�D�a�t�o�s� �ú�t�i�l�e�s�+

La violencia contra la mujer constituye una 
violación de derechos humanos y es causa 
importante de mortalidad femenina.

�R�e�c�u�e�r�d�e�!

Violencia contra la mujer

No te culpes por su descontrol, no guar-
des silencio, lo que a vos te sucede le 
pasa a muchas mujeres:

Denuncia en la comisaria de tu barrio.
Recurrí a instituciones especializa-

das en el tema.
Pedí ayuda a tus amigos/as y familiares.
Informate sobre tus derechos.

Santa Fe: San Martín 1731. Tel: 0342-
4572990/91-4573951/52
Rosario: Pasaje Álvarez 1516. Tel: 0341-
4721112/13
Horario de atención: Lunes a Viernes de 
8:00 a 20:00 hs.
www. defensorsantafe.gov.ar

Santa Fe: San Martín 1615. Tel: 0342-
4572998/3960/61
Rosario: Pje. Álvarez 1516. Tel: 0341-
4721112/13
Reconquista: Patricio Diez 985. Tel: 03482-
438849
Rafaela: Pueyrredón 123. Tel: 03492-
453101
Venado Tuerto: 9 de Julio 1040. Tel: 03462-
408868
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Anexo
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